Рекомендации для  пациента после профессиональной гигиены полости рта

1.      Не принимать пищу и не пить горячие напитки в течение двух часов после процедуры.

2.      Соблюдать «прозрачную» диету (без чая, кофе, красного вина и других красящих продуктов) в течение 12 часов.

3.      Не употреблять грубую пищу в течение суток.

4.      Заменить зубную щетку на новую. Не забывать менять зубную щетку через каждые 3 месяца.

5.      Очищать межзубные промежутки зубной нитью или межзубными ершиками.

6.      Использовать рекомендуемые лечащим врачом средства гигиены

Рекомендуем Вам контрольно-профилактический осмотр каждые 3, 6 , 9, 12 месяцев и профессиональную гигиену каждые 3, 6, 9, 12 месяцев
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